KURS ZAWODOWY
SMAKI ANDALUZJI




cdmiotow

s zawodowy w
'w Hiszpanii.

| tytulem

1Zj1” prowadzony
przez lokalnego szefa kuchni
Antonio Lépeza Haro w
jego restauracji




nauczyciele
zyli w zaj€ciach
aych, w ramach
ali potrawy
chni
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stepnie kazdorz
egustowall przygotowane
~ potrawy, by oméwi¢
pecyfik€ potraw oraz
27¢ zbiezno$ci z kuchnia
polska lub odkry¢ zupetnie

nowe smaki.




| bystrym okiem

uchni

1jdc si€ w jezyku
przygotowali
potrawy:




" PAELLA

Paella to tradycyjna
ska potrawa. Pochodzi
1cji Walencji
‘polozonej nad Morzem
Srédziemnym. Giéwnymi
sktadnikami paelli sg ryz i
owoce morze, ale tak
naprawde€ dozwolone sa
wszelkie sktadniki - mieso,
warzywa, grzyby. MoZna
stwierdziC, Ze to hiszpanski
odpowiednik wloskiego
risotta




UCHERO
-

zdca si€ najwi€ksza
szpanskiej oraz




\ROKIETY

Jedna z najczeSciej
owanych potraw w
panii s stynne

Nie majq one jednak nic
wspolnego z krokietami,
ktore znamy z Polski. -
Sekretem hiszpanskich
krokietow jest otaczajacQ
je chrupiaca skorka i
delikatne kremowe
wne€trze, przygotowane na
bazie sosu beszamelowego =




'SALMOREJO

- he - norejo to hiszpanski
A _d

z pomidorow

1€ z Andaluzji.

Przygotowuje si€ go z
pomidorow bez skorki,
chleba, czosnku 1 oliwy.

Podawany z jajem na twardo
lub szynka. Jest bardzo

smaczny 1 idealny na goracy

dzien!

AW 2, €




AZANY Z MIODEM

mazone baklazany z
iodem to jedna z
ajbardziej
1 tapas z
poludn Zpanii.
Uwazane sg
przekaske z "klasq ,
czesto spotkacie je na
uroczystosciach,
przyjeciach, chociaz
nie zdziwcie sie jezeli
bedziecie w Sewilli
czy Kordobie i
znajdziedzie ja w
jednej z tawern.




APAS

WykonywaliSmy réwniez
obne przekaski tzw.
as, podawane

] do napojow w

przyjmowac roZne formy
— od prostych przekasek
po bardziej
skomplikowane dania.
Przyrzadza sie€ je z

rozmaitych skladnikow:

wWarzyw, mi€s, owocow
morza, jajek itp.




SZAINKA « M ON SERRANO

e
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na Sv
spozywczych
panskiej. Jest
. regularnie
m tapas.
ekszo$¢ jamon jest
DOWSZecC nazywana
amon serrano w Hiszpanii



a cienkiego,
eryzujaca sie
1, waskim
n, chropowatg
howlerzchnig oraz

stodkim, lekko
pieprzowym smakiem




CHORIZO

|Zone
kt

sieé w

zpanskiej
>mu 1
erYy nemu
zapachowi







SER TETILLA QUESO

0 y W SINAKU
a orzechow.
jest w Galicji z
ranego mleka
0. Wywodzi sie z
prowincji A Coruia i
Pontevedra.




OLIWKI

owane sg
1si€ o
)liwki

czeniu nie tylkc
szpafskie oliwki to
aczenie czterech
makoéw — stodkiego,
ego i kwaSnego.
adnik wielu dan,
_ salatek, };izzy czy
aronow. Oliwki to niestychane
bogactwo rodzajow, odmian i
lorow. To eksplozja smakow i

‘niezliczone mozliwoS$ci

wykorzystania ich w kuchni




PACZKI HISZPA {\'TSKIE

lelikatne

, lekkie 1

. Przygotowuje

asta

0. Ciasto jest
estodkie. Stodyczy

paczkom nadaje lukier,

ktorym sa

- posmarowane.




volnym degustowalismy

tine specjaty na miescie
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Pokaz Flamenco
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wita ona najwiekszy
ek polityczny 1
arystokratyczny na
muzulmanskim
zachodzie.
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Granda

2 enka wraz z
wieniem. Granada
niasto, ktore

A€ Z

nym miejscem
e$li mozna

! |  cala Andaluzja
st piekna, a kazde z jej miast
hwyca wplywami arabskiej
architektury, sztuka flamenco i
artyzmem ludzi
zamieszkujacych te tereny, to
w Granadzie wszystko ulega

zwielokrotnieniu.




Jl cne, szybko sie
kkonczy...

ez nas
ak zajecia z
czy spotkania
nnych
Nasze
Je jezykowe,
kulturowe, jak 1 wiedza
branZowa wzrosly, co z
- pewnoscia przetozy sig
na jakoSC ksztalcenia w
naszej szkole.




